
Interdisziplinäres Seminar vor dem  Hintergrund osteopathischer und 
gestalttherapeutischer Sichtweisen des Körpers und seiner Ausdrucksmöglichkeiten 
 
 

            

 

       

  Dein Körper 
 

          spricht 
 

               dir 
 

       aus der Seele 
 

 
 
Vieles, was wir im Laufe unseres Lebens lernen, aber auch was uns aktuell beschäftigt, speichern wir 
in bestimmten Körperbereichen wie den Organen, dem Nerven- und Gefäßsystem, im Bindegewebe 
sowie in Bewegungsabläufen. Unser Körper somatisiert. 
 
Seine Sprache bleibt uns oftmals verschlossen, obwohl wir ahnen, dass Körper, Seele und 
Geist untrennbar verbunden sind.  
 
Im Seminar lernen Sie Zugangsweisen kennen, um ihren Körper in neuer Weise zu  verstehen und 
möglicherweise, andere Sicht – und Umgangsmöglichkeiten, im Zusammenspiel mit sich selbst zu 
entwickeln.  

 
Besonders möchten wir Sie darauf hinweisen, dass es sich bei dem vorliegenden Seminar um eine 
ungewöhnliche Zusammenarbeit der Disziplinen Osteopathie  und Gestalttherapie handelt.  
 
Schwerpunkt des Seminars wird es sein, osteopathische Sichtweisen mit der erweiternden Möglichkeit 
zu verbinden, die unerhörten Botschaften des Körpers hören zu lernen und Raum zu schaffen, den 
eigenen inneren Antworten nachzuspüren.  
 
Seminarort:        Termin: 
Bildungs – und Beratungspraxis    Mittwoch 09. 04. 2008 
Buggenbeck 80 B     19. 30 Uhr bis 21. 45 Uhr 
45470 Mülheim      Verbindliche Anmeldung telefonisch 
Tel: 43 96 848      oder per e-mail möglich 
 
Referenten: 
Sabina Schulte in Zusammenarbeit  
mit Christian Rothers  
Physiotherapeut u. Osteopath i. A. 
 
Kosten pro Person:  
15 Euro am Seminarabend vor Ort zu zahlen 
 
Teilnehmerbegrenzung:  
10 TeilnehmerInnen 


