
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Persönlichkeitsentwicklung 
 
 
„Werde, der du bist,“  sagt ein altes Sprichwort.  
Und wer bin ich? 
 
Sie wissen, wie Sie sein sollten.  
Sie wissen, wie Sie fühlen und denken sollten. 
Sie wissen, wie Sie wirken wollen und was die anderen meinen, wie Sie wirken sollten.  
Sie ahnen, wie Sie sein müssten, damit die Anderen Sie mögen. 
 
Herauszufinden, was Sie brauchen, wie Sie fühlen, denken, handeln, bedeutet auf sich 
selbst zu hören, Ihrem inneren Pfad mit Herz folgen. Es ist wie das Wirken eines 
freischaffenden Künstlers, der die Kunst ausübt, sein eigenes Leben so zu gestalten, wie er 
es will. 
Der Philosoph Nietzsche sagt: „Du musst das Chaos noch in dir tragen, um einen tanzenden 
Stern zu gebären.“ Dieser tanzende Stern ist Ihre Einzigartigkeit. Sie will geboren werden, 
Sie will gelebt werden und Sie ist nur in Ihnen.  
Alles, was Sie brauchen, um Ihrem inneren Pfad zu folgen, ist das Chaos anzuerkennen, die 
wache Neugier auf diesen einzigartigen Stern und den Mut ihm zu erlauben, sich zu 
entfalten. 
 
Sind Sie neugierig auf sich selbst?  
 
In Beratung können Sie 
 

- Ihr Selbstbewusstsein stärken 
- Ihrer eigenen Stimme vertrauen lernen 
- Ihren Mittelpunkt und innere Balance finden  
- Ihren persönlichen Rhythmus finden 
- Gelassenheit und Ruhe in Ihre Handlungen integrieren 
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